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P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N  

 PACK LASH ARTIST : CIL À CIL - MIXTE - VOLUME RUSSE - LASH LIFT 

  

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES  

Savoir restituer les éléments théoriques (évaluation théorie) 

Être capable de réaliser correctement une pose et un remplissage d’extensions de cils selon la 

méthode cil à cil classique, mixte et volume russe.  

   

PUBLIC CONCERNÉ  

Tout public  

   

PRÉREQUIS 

Aucun prérequis. 

 

DURÉE DE LA FORMATION ET MODALITÉS D’ORGANISATION  

Formation de 3 jours – de 9H00 à 18H00 – soit 20H (Pause repas d’1h repas non inclus) 

Prochaines sessions disponibles directement sur demande par mail contactslikacademy@gmail.com 

Chaque session est prévue pour un effectif maximal de 6 stagiaires. 

  

LIEU DE LA FORMATION  

30 chemin de loustaounaou-64100 Bayonne 

 

mailto:contactslikacademy@gmail.com
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CONTENU DE LA FORMATION 

JOUR 1 

9H00 – 9h15 : Présentation de la journée et des participantes autour d’un petit déjeuner 
 
9H15 – 11H00  : 
THEORIE 
Présentation de la technique cil à cil 
Hygiène et allergies 
Anatomie du cil naturel 
Morphologie des yeux & mapping 
Découverte du matériel d’une technicienne  
Les secrets d’une bonne rétention  
Étapes de la pose d’extension de cils 

 
11H00 – 12H00 :  
Démonstration  
Pratique sur tête d’entraînement  
  

12H00 – 13H00 : Pause déjeuner  
 
13H00 – 14H00 :  
Pratique sur tête d’entraînement  
 
14H00 – 17H00 :  
PRATIQUE 
Réalisation d’une pose d’extensions de cils classique sur modèle  
Conseil pour réaliser de belles photographies et publier sur les réseaux  
  
 
17H00 – 18H00 :  
Test théorique & pratique 
Débriefing de la journée  
Remise des certificats, 
 
 

JOUR 2 

9H00 – 9H30 : Présentation de la journée et des participantes autour d’un petit déjeuner 
 
9H30 - 12H00 : 
THÉORIE  
Rappel anatomie de l’œil et du cil naturel 
Découverte des différents types de cils pour le volume russe 
Apprendre la technique volume russe  
 
Démonstration sur tête d’entrainement 
Entrainement création de bouquets  

 
12H00 – 13H00 : Pause déjeuner 
  

13H00 – 14H00 :  
Entraînement sur tête d’entraînement 
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14H00 – 17H00 : 
PRATIQUE 
Réalisation d’une pose d’extensions de cils volume russe sur modèle  
Conseil pour réaliser de belles photographies et publier sur les réseaux  
 
17H00 – 18H00 :  
Test théorique & pratique 
Débriefing de la journée  
Remise des certificats 
 
 

JOUR 3  
 
9H00 – 9H15 : Présentation de la journée et des participantes autour d’un petit déjeuner 
9H15 – 11H00 : 
THÉORIE 
Anatomie de l’œil et du cil naturel 
Les règles d’hygiène 
Les protocoles 
Les produits utilisés Les secrets d’une bonne rétention 
11H00 – 12H30 : 
PRATIQUE 
Démonstration sur modèle / Pratique sur modèle 
12H30 – 13H00 : 
Test Théorique & Pratique Débriefing de la journée Remise certificat de formation 
 
 

MOYENS TECHNIQUES – OUTILS PEDAGOGIQUES 

Salle de formation avec tables de soins et lampes  

Tableau (Paperboard) 

Kit de démarrage  

Remise d’un manuel théorique sous format magazine 

Modèle fournie si nécessaire 
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MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES  

Formation en présentiel   

Démarche pédagogique :  Cours théorique suivi de cas pratique sur modèle 

 

Accompagnement post formation pendant 6 mois 

 

Support de formation : Remise d'un manuel complet  

Kit de démarrage complet comprenant :  

• Une colle 

• Un remover 

• Une palette acrylique  
• 3 boites d’extensions de cils à cil (Mix 7-14mm Courbure C & CC) 

• 3 boites d’extension volume russe (Mix 7-14mm Courbure C & CC) 

• Patchs x10 / Goupillons x10  

• Un lot de microbrosses 
• Support colle  
• Une pince droite 

• Une pince courbée 

• Un Miroir  

• Un Shampoing pour les extensions de cils  

 

• Un kit lash lift (10 sachets) 

• Une colle 

• Lot de 6 pads en silicone 

• 5 brosses Y 

• Lot de 5 patchs hydrogel  

• Lot de 5 goupillons 

• Lot de microbrosses 

 

 

 

 

MODALITÉS D’ÉVALUATION  

Évaluation par le formateur à partir :  

D’un questionnaire de positionnement en début de formation et d’un entretien individualisé, 

D’un entretien permettant l’expression à mi-parcours sur la progression des apprentissages 

théoriques 

Attestation de formation : l’apprenant obtient une attestation de formation. 
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TARIF 

1 200 € par élève- Kit inclus 
 
 
FINANCEMENTS 
 
• Paiement en 3 ou 4 fois sans frais 
• Fafcea 
• CPF : 1 500€  
 

DÉLAI D’ACCES 

L’organisme de formation s'engage à répondre sous 48h à toute demande d'information relative à la 

demande du client et se tient à votre disposition du lundi au vendredi de 9 h à 17 h.  

Nous nous engageons à vous faire accéder à la formation - au plus tard - un mois après la signature 

du contrat (sauf période de fermeture de l’organisme de formation) 

Les inscriptions aux formations doivent intervenir au plus tard 14 jours avant la date de début de la 

session. 

 

CONTACT 

Contact par mail à l’adresse contactslikacademy@gmail.com 

 

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES 

Nos formations sont accessibles à tous.  

Cependant en cas de doute, nous vous invitons à prendre contact directement avec nous, en amont 

de la formation, pour que nous puissions en discuter et au besoin adapter notre pédagogie et nos 

activités en fonction des situations de handicap qui pourraient se présenter.  

 

 

mailto:contactslikacademy@gmail.com

